
 
   Das können Sie testen und 
   „energetisch“ ausgleichen: 
 

- Lebensmittel, Wasser, Kosmetika  
- Steine, Schmuckstücke, Essenzen 
- Amalgam-, Schwermetallbelastung 
- Mykosen-/Pilzbelastung 
- Elektrosmog, Wasseradern, 

Störfelder, Kraftplätze 
- Allergien und Unverträglichkeiten 
- Organbelastungen 
- Meridiane, Akupunkturpunkte,  
     Chakren, Aura 
- Psychische Belastungen, 

Glaubenssätze 
 

Ständig neue Termine, rufen Sie mich 
an, ich berate Sie gerne! Auf Anfrage 
biete ich auch Kompaktkurse in Ihrer 
Gegend an.  
 

 
 
 
 

 
Noch ein wichtiger Hinweis: 

Jeder Leser und Teilnehmer ist aufgefordert, 
in eigener Verantwortung zu entscheiden, ob 
und wie die in diesem Flyer vorgestellte 
Methode für ihn eine Alternative zur 
Schulmedizin darstellt. Eine Haftung von mir, 
Anita Paula Wenisch, für Nachteile oder 
Schäden ist ausgeschlossen. Bitte beachten 
Sie in jedem Fall die Grenzen der 
Selbstbehandlung. Die Methode ersetzt keinen 
Arzt oder Heilpraktiker. 

Tages-Aufbaukurse 
Zahnmeridian, Allergien, Mykosen, Amalgam, 
Toxine, Schwermetalle energetisch ausleiten 
Zuordnung der Zähne zu den inneren Organen. 
Ursache von vielen Beschwerden kann eine 
Schwermetallbelastung sein. Oft sind lange nach 
einer Amalgamentfernung Spuren im Körper 
vorhanden. Durch die richtige, auf Wasser 
übertragene Information kann die Schwermetall-
Ausleitung rasch und nebenwirkungsfrei ablaufen. 
Auch Mykosen (Pilze) belasten den Organismus.  
Töne, Rhythmen und Farben, Glaubenssätze  
An diesem Tag setzen wir Musik und Farben ein, 
um zu heilen. Jeder Ton und jede Farbe hat eine 
andere Frequenz. Diese Frequenzen werden 
individuell ausgetestet. Wir können sie benützen, 
um den Körper wieder in Einklang zu bringen. Wir 
werden unsere Glaubenssätze erkunden und 
„ungesunde“ Glaubenssätze mit geometrischen 
Zeichen und anderen Methoden umschreiben. 
Ausgleich der Aura, Harmonisierung der 
Chakren und Ausgleich des Psychomeridians am 
Kopf – Ursachenforschung 
Wir lernen, unsere Energiekörper und Chakren zu 
spüren und uns positiv zu beeinflussen, um dadurch 
körperliche und psychische Beschwerden zu 
lindern. Der Psychomeridian zeigt uns, wo in der  
Vergangenheit der Auslöser eines Konfliktes lag 
und mit welchen Gefühlen er zu tun hatte. 
Unterstützt werden die Selbstheilungskräfte, 
indem wir die Informationen aus dem 
Psychomeridian für die Herstellung von Heilwasser 
nutzen.  
Geopathie Einführungs-Kurs 
Aufklärung verschiedener Erdenergien, Kraft-
plätze und Störzonen im Haus, Arbeitsplatz und 
Garten und vieles mehr. 
 
Und weitere Einführungskurse in mein Konzept: 
„Kinesiologische Arbeit mit der Einhandrute“ 

 
Für Menschen die Verantwortung 
für Ihre Gesundheit selbst in die 

Hand nehmen 
 

Heilen mit Zeichen 
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4 Std.-Workshop-Einhandrute 
Testen lernen mit der Einhandrute 
 

 

 
 

 
• Einführende Übungen zur    
     Beurteilung der Testfähigkeit 
• Wie können wir die eigene  
     Testsicherheit  überprüfen 
• Grundlegende Ausschläge der Rute:  
     Ja-Nein und das Resonanzprinzip 
• Testen, was verträglich ist und was  
     nicht: Nahrungsmittel, Wasser,  
     Kosmetika, Schmuck, Buschblüten... 
• Testen für andere Menschen und  
     Tiere 
• Strahlenbelastungen ausgleichen,  
     z.B. Wasseradern, Elektrosmog 
• Einfache und kostengünstige    
     Entstörmöglichkeiten mit  
     geometrischen Zeichen 
• Handys individuell mit Symbolen  
     entstören (Handy mitbringen) 
 
 

 
 

 
Tages-Basiskurs I 

Übertragung von Heilinformation 
 
Es gibt acht verschiedene Möglichkeiten, 
wie die Rute ausschlagen kann. Jedem 
Rutenausschlag kann ein bestimmtes 
Heilzeichen zugeordnet werden. 
Störungen und Unverträglichkeiten 
können mit diesen Symbolen gezielt 
beeinflusst werden, z.B. indem man sie auf 
Wasser überträgt, als Heilinformation 
trinkt und so zu jeder Zelle bringt. 
 
 
 

 

• Testen mit der Einhandrute und die 
 acht Rutenausschläge erlernen 

• Bedeutung des Vektorenkreises  
 nach Erich Körbler 

• Interpretation der Ausschläge: wie 
     stark ist die Belastung, was ist dann  
     zu tun? 
• Zuordnung ausgleichender Symbole 
• Übertragung von Heilinformation  
      auf Wasser, Steine und andere  

 Materialien 
• Anwendungsbeispiele aus der Praxis 

 
Tages-Basiskurs II 

Energetischer Ausgleich der 
Meridiane 

Das Energiesystem des Körpers kann 
nicht nur durch Akupunkturnadeln, 
sondern auch durch energetische Zeichen 
auf Akupunkturpunkten wieder in Fluss 
gebracht werden. In diesem Kurs lernen 
wir definierte Punkte am Körper kennen, 
testen dort die Belastung der 
zugehörigen Meridiane und gleichen 
krankmachende Blockaden direkt aus.  
 
 

 
 

• Das Wichtigste der 5-Elemente- 
     Lehre der TCM in Kürze 
• Akupunkturpunkte an Händen und  
     Füßen testen und mit Symbolen 
     ausgleichen 
• Sonderpunkte Schilddrüse,  
     Entzündungspunkt, Blutpilze- und  
     Allergiepunkt testen und ausgleichen 
• Sonstige Möglichkeiten des Einsatzes 
     der Zeichen am Körper 

 


